LA PERGOLA

Qualité, convivialité et sécurité

La Pergola est une résidence autonomie non
médicalisée pour personnes retraitées valides et
autonomes. Depuis cette année, quatre logements
sont également ouverts aux étudiants pour favoriser
les relations intergénérationnelles.

La résidence est gérée par le centre communal d’action
sociale de la Ville. Elle compte 80 appartements (T
et T2) comprenant chacun une cuisine indépendante,
une salle de bain séparée, une douche a [l'italienne
sécurisée, un compteur électrique individualis¢ et une
loggia fermée ou un balcon. La résidence est dotée
d’'une terrasse ombragée et propose un service de
restauration pour le déjeuner et des plats a emporter
le soir. Pour assurer la sécurité de ses résidents,
elle dispose d’'un acces avec digicode et caméra de
télésurveillance.

Un large panel d’activités gratuites et quotidiennes
sont proposées pour favoriser les moments de
convivialité. Et pour le confort des seniors, de multiples
services sont proposés : un espace bien-étre, une télé
assistance, une chambre d’héte pour les familles ou
encore la possibilité dy loger avec un petit animal de
compagnie.

Vous étes intéressés?
Un séjour découverte est possible !
Renseignement au 01 60 37 05 59.

ENSEMBLE, NOUVELLE FORMULE

Depuis septembre, Ensemble, le journal des personnes
retraitées, a été modernisé et intégré au magazine de la
Ville afin d’étre plus largement diffusé. Distribué trois
fois par an, vous y retrouverez toutes les informations
concernant les retraités.

N’hésitez pas a envoyer un mail a :
communication@mairie-noisiel. fr

CONTACT

Secteur Retraités

Mairie de Noisiel

26, place Emile-Menier - 77186 Noisiel
retraites@mairie-noisiel.fr

Aurélie Rebours (responsable) : 01 60 37 73 69
Aurélie Quinson (gestionnaire) : 01 60 37 73 66

ville-noisiel.fr

Résidence La Pergola
1, cours du Chateau - 77186 Noisiel
01 60 37 05 59
pergola@mairie-noisiel.fr
Directrice : Constance de Rivoyre
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Avec vous et pour vous, Noisiel avance
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Cheéres Noisiéliennes, chers Noisiéliens,

lors que nous venons de cloturer la Semaine bleue, qui a connu un grand succes, il me
parait essentiel de rappeler que ce temps fort est 'une des nombreuses initiatives menées
tout au long de I'année au bénéfice de nos ainés.

Notre projet vise a faire de Noisiel un modele de commune ou bien vieillir n’est pas un luxe,
mais une norme. Nos ainés, dépositaires de sagesse, méritent une considération particuliere et
un profond respect. 11 est impératif de valoriser leur contribution et de veiller a leur bien-étre.

{{ NOISIEL, UN HAVRE POUR BIEN VIEILLIR ))

Nos retraités jouent un role essentiel au sein de notre société. 1ls sont les gardiens de notre histoire
et nous accompagnent dans le présent. Leurs expériences de vie enrichissent nos parcours, créant
un lien indispensable entre les générations. 1ls demeurent des citoyens pleinement engagés,
assurant la transmission de leurs connaissances. Le Conseil des ainés en est une illustration ; nos
retraités s’y impliquent, notamment en faisant des propositions pour améliorer le cadre de vie
des Noisiéliens.

La contribution active des seniors dans divers secteurs de la société renforce notre tissu social et
notre dynamisme collectif. Leur engagement dans des activités associatives démontre que leur
désir de contribuer au bien-étre de la collectivité reste intact; cela impose le respect. C’est une
source d’inspiration et de motivation pour nous tous.

Nous voulons faire de Noisiel un lieu encore plus accueillant et adapté pour nos retraités.

Je tiens a remercier chaleureusement I'ensemble des services municipaux. Leur dévouement
contribue pleinement a faire de Noisiel un havre pour bien vieillir.

Srad A wamV v h—
Mathieu Viskovic



BIEN VIEILLIR A NOISIEL

Faire en sorte que nos ainés se sentent bien a Noisiel, tel est I’objectif que se fixe au
quotidien I’équipe municipale. Pour ce faire, la municipalité propose, via le secteur
Retraités, de multiples services et activités gratuites ou a moindre codt.

B CREER DU LIEN

Des temps forts

Plusieurs grands rendez-vous a destination des personnes retraitées sont
organisés par la Ville tout au long de I'année. La Semaine bleue, dont la
33¢ édition vient de s’achever, réunit chaque année plus de 400 personnes.
Ce rendez-vous permet de s’informer, d’échanger et de participer a une
diversité d’activités (ateliers, balade, repas festif, yoga, etc.).

A T'occasion des fétes de Noél et du Nouvel An, la municipalité offre
également la possibilité aux ainés de recevoir un colis festif ou de
participer a un banquet (inscriptions ouvertes jusqu’au 14 octobre).
Enfin, durant I'été, une sortie est organisée. Cette année, une centaine
de retraités sont ainsi partis visiter le domaine des macarons a Réau.

Des cours

Un cours de gymnastique douce est proposé tous les mardis et jeudis
(hors périodes des vacances scolaires), de 10 h 40 a 11 h 40, au gymnase
du Cosec. Cette activité est assurée par un animateur diplomé.

Un service de transport

La ligne Mobilité Seniors mise en place par la Ville propose un circuit
de transport pour faciliter 'accés des seniors a leurs activités (courses,
gymnastique, piscine, club amitié seniors).

Plan et horaires a retrouver sur le site de la Ville.

Des ateliers

Tout au long de I'année, de nombreux ateliers sont proposés par la
municipalité, le club amitié seniors ou en lien avec le PRIF (prévention
retraite ile-de-France) : par exemple, pour aménager son intérieur
confortablement, s’approprier ses appareils numériques ou encore
apprendre a utiliser les plateformes de gestion de rendez-vous de santé
(type Doctolib).

Plus d’infos sur ville-noisiel.fr

L1

CONSEIL
DES AINES

occasions pour créer du lien.

LES ACTIVITES DU CONSEIL DES AINES

Atelier lecture, jeux de mots, initiation au numérique
ou encore rencontres intergénérationnelles, le conseil
des ainés propose aux retraités noisiéliens de multiples

B ETRE BIEN ACCOMPAGNE

Aide au chauffage

Une aide financiere est attribuée chaque année par le centre communal
d’action sociale (CCAS), sous conditions de ressources, au titre de
I'allocation chauffage. Peuvent y prétendre les personnes agées de
65 ans et plus, qui sont domiciliées dans la commune depuis au moins
un an.

=> Pour en bénéficier, la demande est a déposer au secteur Retraités
entre le 16 octobre et le 10 novembre.

Plan canicule

En cas de fortes chaleurs, un plan canicule est déclenché. Les agents du
secteur Retraités contactent alors chaque jour les personnes inscrites sur
le registre pour s’assurer de leur état de santé et leur apporter une aide
adaptée et des conseils. Cet été, 55 personnes en ont bénéficié.

Aides diverses

La Ville met a disposition des seniors les dossiers d’aides liés a la
perte d’autonomie (APA, aide sociale a I’hébergement, MDPH, aide
ménagere, téléassistance, etc.) et les dossiers relatifs aux questions de
santé (mutuelle, SASPA, ASPA, complémentaire santé solidaire, etc.). Le
secteur Retraités peut aussi aider les personnes a instruire leur dossier.

Forfait Améthyste

Le forfait Améthyste est un dispositif d’aide au transport proposé par le
Département de Seine-et-Marne, qui permet de voyager gratuitement
sur les zones 4-5 toute I'année (hors frais de dossier). 11 s’adresse aux
personnes de plus de 65 ans et aux personnes reconnues handicapées.
Sous conditions de ressources.

~
12
©
=
=
o
£

=> Dossier a retirer a I'accueil de la mairie principale et a retourner au
secteur Retraités.

B UN SERVICE QUI FAIT LE LIEN

Le secteur Retraités travaille également en partenariat avec d’autres organismes qui peuvent aider les personnes
retraitées dans leurs démarches, comme le p6le Autonomie territorial situé a Lagny-sur-Marne (service d'information,
d’orientation et d’accompagnement meédico-social a destination des personnes de plus de 60 ans, en situation de
handicap et des aidants) et le service SAPHA de la Maison départementale des Solidarités de Noisiel.

LE FICHIER RETRAITE

Pourquoi s’inscrire ?

Pour bénéficier des activités et de ’'accompagnement proposés par la Ville, il est impératif de s’inscrire
sur le fichier des retraités. En cas de changement d’adresse ou de téléphone, pensez a mettre a jour
vos coordonnées aupres du secteur Retraités.

Comment ?

Liste des documents a fournir au secteur Retraités :

« un justificatif de domicile (un an de résidence minimum sur la commune) ;

* une piece d’identité ;

+ des notifications de paiement des caisses de retraite et/ou le dernier avis d’imposition.



